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--稀土高新区疾控中心开展2025年青少年艾滋病与结核病防治专题讲座

[image: ]2025年12月4日稀土高新区疾控中心在包头市第十四中学开展了以“社会共治，守正创新，终结艾滋”和“全面行动，全力投入，全民参与，终结结核”为主题的校园传染病防治专题讲座。
本次讲座聚焦校园场景需求，采用“专业授课+互动实践”的形式精准传递核心知识。稀土高新区疾控中心结合临床案例，系统讲解了艾滋病和结核病的主要症状、主要传播途径和关键防治要点。艾滋病防治重点针对青年学生群体强调安全性行为的重要意义，向学生普及“艾梅乙”的传播途径、预防措施以及高危行为的风险，引导目标人群主动参与筛查、规范接受干预服务，从而科学地保护自己和他人，消除对艾滋病患者的恐惧和歧视。结核病防治通过列举实际案例，让学生们深刻认识到肺结核病的危害，着重强调了保持良好的个人卫生习惯、加强体育锻炼、保证充足睡眠以及定期体检的重要性。
互动环节中，通过知识抢答、答疑解惑等形式，充分调动学生参与积极性，在轻松的氛围中巩固知识要点。现场发放防治手册200余份、小礼品50余份，咨询解答60人次。
[image: ]此次活动有效填补了学生艾滋病和结核病防治知识空白，学生们能准确区分两类疾病传播途径，掌握核心预防技能。下一步，我中心将以此次活动为契机，持续开展常态化健康科普活动，推动防治知识融入日常校园生活，为青少年健康成长保驾护航。
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